,Dankbarkeit verwandelt das Gewohnliche in
das AuBergewodhnliche.”

(Maya Angelou)
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Dein Weg zur Wahrheit
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Du verursachst gerade eine Veranderung deines Fokus' und
damit veranderst du die Energie deines Lebens.

Und mit dieser Veranderung gibst du deinem Leben selbst
bestimmt eine neue Richtung.

wX(WMMitalen Wurzel-Journal!

Dieses kraftvolle Werkzeug unterstutzt dich dabei, deine
ureigene Macht zurtickzugewinnen. Nutze es taglich und
stelle eine bewusste Verbindung zu deiner inneren Kraft her.

Viele Menschen haben vergessen, wie kraftvoll sie wirklich
sind. Sie haben ihre Macht durch verschiedene
Lebensumstande abgegeben oder verloren. Gelebte
Dankbarkeit hilft dir dabei, deine Wurzeln wiederzufinden -
die Quelle deiner ursprunglichen Starke.

Wenn du taglich bewusst Dankbarkeit praktizierst, erinnerst
du dich an das, was bereits in dir ist. Du erkennst die Kraft,
die schon immer da war. Du spurst wieder, wer du vor all
den Anpassungen und Erwartungen warst.

Dankbarkeit als Weg zuruck zu deiner Macht:

Dankbarkeit aktiviert nicht nur dein Belohnungssystem - sie
verbindet dich mit deiner inneren Weisheit. Sie erinnert dich
daran, dass du mehr bist, als du dir bisher erlaubt hast zu
glauben.

Jedes Mal, wenn du Dankbarkeit praktizierst, starkst du deine
Verbindung zu deinen Wurzeln. Du erkennst die Kraft deiner
Vorfahren, die auch in dir flie3t. Du erinnerst dich wieder an
deine ureigene Starke.

Und das Schonste: Wenn du in deine Macht zuruckfindest,
veranderst du nicht nur dein eigenes Leben. Du wirst zum
Vorbild fur andere Frauen, fur deine Kinder, fir kommende
Generationen.

Du holst dir deine Macht zuruick - Schritt fuir Schritt,
Dankbarkeit fiir Dankbarkeit.

Kerstin Liermann




Tipps fur dein ZU%?('W

Tagliche Dankbarkeit:

Notiere jeden Tag Dinge, fur die du dankbar bist - von kleinen
Freuden wie einer Tasse Kaffee bis zu grol3en Erlebnissen.

Besondere Momente:
Halte besondere Ereignisse fest, die dich beruhrt haben, wie
Erfolge oder schone Begegnungen.

Dankbare Menschen:
Schreibe auf, fur welche Menschen in deinem Leben du
dankbar bist und warum - Familie, Freunde oder Kollegen.

Gesundheit:
Notiere, woflr du in Bezug auf deine Gesundheit dankbar bist,
sei es Fortschritt oder Wertschatzung.

Schone Augenblicke:
Halte Momente fest, die dir Freude bereiten, wie
Sonnenuntergange oder Naturspaziergange.

Herausforderungen:
Reflektiere Uber Lektionen und personliches Wachstum in
schwierigen Zeiten sowie die Unterstltzung anderer.

Inspirierende Zitate:
Fuge Zitate oder Gedanken hinzu, die deine Dankbarkeit
fordern.

Selbstanerkennung:
Nutze das Tagebuch, um deine Starken und Erfolge zu
wurdigen und dein Potenzial zu erkennen.

Und hier noch eine wichtige Regel:
Schreibe positiv und sei offen fur Veranderungen!

Kerstin Liermann




Monat: Tag 1:

1. Wofur bin ich heute dankbar?

2. Wer oder was hat mir heute geholfen oder mich inspiriert?

3. Welche positiven Erlebnisse oder Erfahrungen hatte ich heute?

M%*
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4. Welche Herausforderungen habe ich heute gemeistert?

5. Was habe ich heute gelernt oder welche Erkenntnis hatte ich?

6. Was hat mich heute zum Lacheln oder Lachen gebracht?

7. Welche Impulse habe ich heute bekommen, die mich meinem
persdnlichen Ziel naher bringen?

W%‘ -
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Du hast etwas Besonderes getan.

Einen Monat lang hast du dir selbst versprochen, bei dir zu
bleiben - und du hast dieses Versprechen gehalten. Das ist
alles andere als selbstverstandlich in einer Welt, die standig
deine Aufmerksamkeit fordert.

Du hast jeden Tag bewusst hingeschaut. Auf das Gute. Auf
das, was tragt. Auf das, was bereits da ist. Viele Menschen

laufen ihr ganzes Leben lang an dem vorbei, was du in den
letzten Wochen geubt hast: wirklich zu sehen.

Wahrend andere im Autopilot leben, hast du innegehalten.
Du hast dich entschieden, bewusst zu leben. Das braucht
Mut. Das braucht Konsequenz. Das braucht die Bereitschaft,
sich selbst wichtig zu nehmen.

Ich sehe dich. Ich sehe diese Entscheidung. Ich sehe, wie du
Schritt fur Schritt zurtck zu dir findest.

Das ist erst der Anfang. Du hast gespurt, wie es sich anfuhlt,
wenn du dich selbst ernst nimmst. Diese Kraft, die du in den
letzten Wochen aufgebaut hast - die gehort dir. Die kann dir
niemand nehmen.

Mach weiter. Auf deine Art. In deinem Tempo. Aber bleib bei
dir.

Wenn du Lust hast, von deinem Weg zu erzahlen oder
einfach in Verbindung zu bleiben - ich bin da. In meinem
Newsletter, in meiner WhatsApp-Gruppe oder ganz
personlich. Du musst diesen Weg nicht allein gehen.

Du bist starker, als du denkst.
Du bist wichtiger, als du glaubst.
Du bist mehr, als du dir bisher erlaubt hast zu sein.

Von Herzen,

Kerstin Liermann
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